Zklidnena

bojovnice

KdyZ tahle Zena cvici s mecCem,

kolemstojicim se taji dech. Nam se zase

tajil, kdyz jsme s ni mluvili. V &inském bojovém uméni je treti na svete.

KDO JETATO ZENA
Martina Slaba
VEK:21LET

ODKUD POCHAZI: Z PRAHY
CO DELA: ZAVODIVTAJ-CHI

robnd mistryné

v taj-chi pivodné

plénovala zazafit

na tane¢nim

parketu. ,Jako

mald holka jsem
pétkrit tydné chodila na tréninky
a zdvodné tancovala. Jenomze pak se
ozvaly problémy s klouby a j& musela
ze dne na den prestat,“ vysvétluje
usmévavd Zena nad hrnkem horké
¢okolddy. ,Jenomze sedét jen tak doma
mé nebavilo. Potfebovala jsem pohyb.
Sestra tehdy chodila na taj-chi, a kdyz
jsem zjistila, Ze tenhle druh sportu
kloubtim sv&d¢i, vyrazila jsem na lekci
do prazské Taiji Akademie s ni.
Zatdtky ale byly rozpacité. Z tancovan{
jsem byla zvykl4 dift, takZe jsem se do
cviceni pofddné opfela. JenZe ¢im vic
jsem se snazila vypadat v sestavé dobfe,
tim hif mi to $lo. AZ postupné mi
zatalo dochdzet, Ze taj-chi musi
vychdzet zevnitf. V tanci jsem se
nautila choreografii, vypilovala ji, a tim
to konéilo. Tady oviem zvlidnutim
sestavy vSechno naopak za¢ind. Celd
léta ji miizete cvidit a pofdd se v ni
budete mit kam posouvat. Pro mé jde
o celozivotn{ cestu, skrze niZ objevuji
sama sebe.“
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,MOJETELO ME STALE
PREKVAPUJE!

Na prvnich lekcich m&la Martina pocit,
7e jim trenér pii cvi¢eni zdiraziiuje
samé banality. ,,Stit rovné, podsadit
panev nebo zastr¢it bradu se mi zddlo
jako samoziejmost. JenomZe opfit se
pritom do zemg, hlidat si $picky, vést
pohyb z pasu a do toho cviit celou
sestavu, se ukdzalo skoro nemozné.
Jakmile se mi ale kazdodennim
zkouSenim podafilo viechny prvky
sladit, dostavil se az slastny zdZitek.
Kazdy krok se propojil s dechem

a volné mnou proudila energie. Od té
doby cvi¢im kazdy den a pokazdé
znovu zazivdim ohromnou radost

a zdplavu endorfind. Je to chvile, kdy
prestanu viechno Fesit, vypnu myslenky
a jsem sama sebou. Taj-chi vlasmé
predstavuje meditaci a kromé toho

i izasny ventil ndlady. Jsem vybusnd
povaha, takZe kdyZ mé néco Stve,
st¥ihnu si tfeba Dé&lové pést,
dynamickou sestavu plnou tdert

a kopti. Pamatuju si, jak ndm jednou
ucitelka na gymndziu nasizela celé
tfidé pétky jenom proto, Ze ji vytodil
spoluzdk. Na trénink jsem tehdy
dorazila nasupend jako lokomotiva, ale
odchdzela jsem s ismévem na tvifi,
navic s nadhledem, Ze na nékterych
vécech opravdu nezélezi.”

,KAZDY DO ME PRI CVICENI
VIDI

Pritom se dokdZe do sestavy plné
ponofit i pfed halou plnou diviki
a pfedvést naplno svijj vnitini tanec. Ze

sout& si pak odvézi jednu trofej za
druhou. ,,Loni jsem v PafiZi obhdjila
titul mistryné Evropy a na mistrovstvi
svéta, které se konalo na podzim

v Cing, jsem skongila téeti,“ usmivi se
nendpadnd divka. ,KdyZ né€kde
zminim, Ze cvi¢im taj-chi, lidé otrdvené
zvedaji o¢i v sloup. Asi jim to pfijde
nudné. Jakmile ale zjisti, Ze patiim
mezi ty nejlepsi, okamZité zpozorni. P¥i
exhibicich t¥eba cely sil dplné ztichne
a hltd kazdy mdj krok. Mdm v tu chvili
pocit, Ze mi kazdy vidi az do Zaludku,
protoZe se pfi cvi¢eni Uplné otevirdm.
Pokazdé proto moje sestava vypadd
dplné jinak. Odrdzi to, jak se pravé
citim. A pravé v atmosféfe zdvodu jsem
potkala i svého soutasného pfitele,
ktery soutéZ ve stylu $aolin. Casto ted
vyrdzime cvi€it spolu, a alkoliv si kazdy
cvitime to svoje, nase energie se skvéle
doplituji.“ Pro hlubsi vhled do
bojového uméni vyrazila Martina i do
Ciny. ,Nadsené jsem pozorovala, kolik
lidf tu taj-chi dé&ld. T¥eba v parku

v Pekingu. Moc mé& mrzelo, Ze se

s nimi nedokdZu domluvit. KdyZ jsem
k tomu pak pfipocetla okouzleni mistni
kulturou, pfihldsila jsem se po maturité
ke studiu sinologie na Karlové
univerzité. BohuZel jsem nepocitala

s tim, Ze budu &étyfi hodiny denné sedét
nad ludt&nim znakd, takZe ¢as vloZim
radsi do sportu. Je3t& bych rdda pdr let
zévodila a pak moZn4 za¢nu sama
trénovat.”

Vice o Martiné najdete na strankach
www.martinaslaba.cz. @
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