10 ROZHOVOR

denik

sobota 17. kvétna 2014

Divkou rozlicnych zajmi je mistryné Evropy a bronzova medailistka ze svétového Sampionatu v taici Martina Slaba. Vedle sportu vidi své uplatnéni i v matematice, ¢i sinologii:

Jsem clovek, ktery stoji nohama pevne na zemi

DAVID NEJEDLY

Praha - Mezi hraci basketba-
lu byste si drobné brunetky
Martiny Slabé nevs§imli. Tai-
¢i dodalo jejimu zivotu vyji-
mecnost. Na své okoli pusobi
harmonicky. Mluvite s ni a je
vam tak néjak dobre. Posléze
dojde na foceni. ,Hlavné af
nejsou vidét moje zuby. Ne-
mam je rada, jsou krivé,“ upo-
zorni. Slava! Oddechnete si.
Martina je obycejna 23leta
holka. I kdyz, muze byt bézny
drzitel medaili z mistrovstvi
svétaa Evropy?

Rozhovor Deniku

Martino, jaké byly vase spor-
tovni zacatky?

Odmali¢ka jsem se snazila
hybat. Kdykoliv nékde hrala
hudba, tak jsem se vinila do
rytmu. Proto jsem jakomala
zakynka zacala tancovat.
Nejdrive jen tak a pak zhruba
triroky zavodné. Télo ale pro-
testovalo, natékaly mi klouby
adoktori mné doporucili pre-
stat se sportem. Nechtéla jsem
alejenom sedét, a tak jsem
hledala dale. A jediné, co mi
proslo, bylo taici.

Mezi jakymi sporty ,proslo tai-
¢i"?

Zkousela jsem atletiku,
gymnastiku, ktera by byla pro
mé télo jesté horsi. Postupné
jsem ale slevovala ze svych
naroku. Jelikoz nerada plavu,
tak doslo na taici.

Co to vlastné je taici?

Tradié¢ni ¢inské bojové
umeéni, které vzniklo cirka
pred péti sty lety. Ja se zaby-
vamrodinnym stylem Cchen.
Toje cvic¢eni, které se na za-
pad rozsirilo hlayné probla-
hodarny vliv na télo. Sice jde
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o bojové umeénti, v dobé mo-““~+-Na co myslite pfi cviceni? Da se

dernich zbranije ale tento
aspekt uz upozadény. Dulezi-
téjsije, Ze je vSe postavenona
taoistické filozofii.

Jak probiha takové cviceni?

Zakladem je péstni sestava
74 forem, ktera trva zhruba
dvacet minut. Nani se stavi
vSechno. Pridavaji se rtizné
zbrané, at uz mec, savle, véjir,
ty¢. To jsou moje zbrané. Pou-
zivase ale ikopi, halapartna
apodobné.

Kolik ¢asu vénujete taici?
Hodné. Cviéim skoro denné
vzdy podvou hodinach. I kdyz
se snazim alespon jednou za
tyden vypnout, aby mélo télo
¢as zregenerovat. Cas trénin-
ku ale neberte dogmaticky.
Pokud po ptil hodiné zjistim,
Ze jsem myslenkaminékde
jinde, tak skonéim. V pripadé,
7Ze mito jde, tak cvicim treba
ohodinudéle. Vérim, ze diky
tomu minimalizuji zranéni.

Jak moc je vase uméni fyzicky
narocné? |

Pozitivum taiéi je v tom, ze
si ho muze kazdy cvicit ,.jak
chce”. Tim myslim, Ze sizvoli
naroc¢nost. Pokud nékdo dre,
tak se bude plazit v nizkych
postojich, bude zvedat nohy
vysoko nad hlavu, délat prud-
ké udery a skakat. Druhy ho
pojme relaxaé¢né.

mluvit o meditaci?

Toje optimalni stav. K né-
mu ale vede velmi dlouha ces-
ta. Vdobé, kdy jsem zacinala,
tak jsem myslela na v§echno
mozné, na kazdou mouchu,
ktera prolétla okolo okna.
Pozdéji jsem se soustredila
na chyby, které délam pricvi-
¢eni. Meditace v pohybu, na-
lezeniklidu vném je ideal,
kam sméruji.

Jak moc je diileZité pro taicistu
ztotoznit se s taoismem?
Taicise dadélat,ikdyz
nejste s taoismem ztotoznéni.
Jen se nedostanete do hloub-
ky. Osobné systém respektuji.
tai¢i obranny styl. Neni tice-
lem ublizit, ale vyuzit energii
¢lovéka a promeénit ji ve sviij
prospéch. Cinané jsou vice
spjati s prirodou. Nechavaji
véci plynout. Nemaji potirebu
jeuchopit racionalné. Oni
cvic¢i. A tojim déla radost.

Ivam? :

Ano, promé je cvicenijed-
na cesta. Porad jsouna ni pre-
kazky, stale je co zlepSovat. To
meé na tai¢ibavi.

Je vam intuitivni p¥istup Cifia-
nii sympaticky?

Ze zacatku byl promé ne-
pochopitelny. Chtéla jsem de-
finici. Ta ale neni potieba.

N

“Jaké je to setkat se s Cifany?

Prijemné. Poprveé jsemna-
vitivila Cinu v dobé, kdy jsem
neznala jazyk. Hrozné mé
prekvapila komunikativnost
tamnich lidi. Pres jazykovou
bariéru se mi snazili pomoci.
Jen tak sami od sebe, nic z to-
ho neméli.

Jak se zménil vas vztah k Ciia-
niim ve chvili, kdy jste se nauéi-
la jejich Fec?

Nijak zasadné. Komunika-
ce se zjednodusila. Jsou pra-
telsti, ovSem i opatrnik lidem,
které neznaji. Hostili mé, ale
stale jsem citila odstup. Jsou
k vam za kazdou cenu zdvor'i-
li. PInou pravdu vam nerek-
nou. Coz by se mi treba na za-
vodech moc hodilo.

Taici vas pohltilo. UvaZovala
jste, Ze byste Zila v misté jeho
vzniku, tedy v €iné?

Ano, napadlo mé to. Nejsem
ale typem dobrodruha, ktery
by sbalil vSechny své véci,
opustil véechny a odjel do Ci-
ny. Sama bych nejela, nato
jsem srab. Pokud bych ovsem
vyrazila ve dvou, tak proc¢ ne.

V osobnim Zivoté jste Sla podob-
nou cestou. Vas partner Martin
provozuje také ¢inské bojové
uméni, Pomaha to vztahu?
Stoprocentné. Alesporn mu-
Zeme chodit cviéit spolu. Vza-
jemné se vice chapeme.

V ¢em to spociva?

Dokazeme délat kompro-
misy. Martin marad maso, ja
zase zeleninu. Udélame tak
jidlo, ve kterém je hodné masa
ahodné zeleniny. No a spoko-
jenijsme oba. (sméje se)

Pojdme k vasim nejvétsim za-
vodnickym tispéchiim. Jaky to
byl zazitek, ziskat bronz na mi-
strovstvi svéta v €iné?

Byloto zajimavé. Dlouho
jsem ¢ekala na startu, jelikoz
jsem bylanervozni, ze bych
neporozumeéla svému jménu.
Najednou jsem stala pred di-
vaky a Slotoraznaraz. Cvici-
lajsem, prisly vysledky a ja se
dozvédéla, Ze jsem tieti. Clo-
vék by ¢ekal, Ze budu nadse-
na, ale mné to vitbec nedoslo.
Sedéla jsem a tvarila se, ze se
nic nestalo. Nahle prisla
chvile, kdy ve mné hrkloaja
sito vSechnouvédomila a za-
plavil mé pocit Stésti.

Byly zavody jiné nez v Evropé?
Ano, napriklad co se tyce
medialniho zajmu. Zavody
prenasela televize. Rozdil byl
ive vnimani divaku. Cinané
méli ze véeho az takovou dét-
skou radost. Chtéli se fotit.
A tak jsem se s nimidveé hodi-
ny fotila. (sméje se) V Evropé
resilidé hlavné vysledky.
V Ciné je tési samotné cviceni
amedaile prejiizavodnikim
z ciziho statu.

_NA VLNE USPECHU. Jen maloktera Geska se miize pochlubit dvéma zlaty z mistrovstvi Evropy jako Martina Slaba. Foto: €TK / Ladislav Adamek

Jelikoz zijeme na starém konti-
nentu, podivejme se do Buku-
resti. Dvé zlata z leto$niho mis-
trovstvi Evropy byly vrcholem
vasi sportovni drahy?

Tonevim, snad jesté néco
vétsiho prijde. Dosavadni vr-
chol to ale byl. Hlavné proto,
7e jsem vyhrala obé soutéze,
do kterych jsem se prihlasila.
To se ¢asto nestava. Uz jenom
proto, Ze jde o esteticky sport,
ve kterém rozhod¢idve zlata
neradidavaji.

Jak slavi takova taicistka? Opije
se? Skace do kasny, kde se po-
léva sektem?

Tone. (sméje se) Radosti
jsem sice skakala, ale jenom
po hale. Medaile jsem vlastné
jesté neoslavila. Hned, co jsem
se vratila, tak jsem spadla do
zkouskového obdobi. Zatim je
tedy muj zivot stale o povin-
nostech. Po zkouskach prijde
jisté éas inanéjakou oslavu.
Kdyzse ptate, tak abstinentka
nejsem. Ve vétsimire ale al-
koholu taky neholduji.

Vybrala jste si Skolu ekonomic-
kého sméru. Pro¢ nerozvijite
¢instinu?
Radabychjirozvijela, ale
nejako hlavniobor. Cinstina
meé bavi, ale taky zabira moc
¢asu. Tolik, Ze bych nemohla
kvulinidélat taiéi. Noatoby
odporovalo divodu, pro¢ jsem
jizacala studovat. Jesté na

Martina Slaba

@ Ceska reprezentantka v taici.
@ Narodila se 14. Fijna 1991 v me-
tropoli.

® Momentalné Zije se svym part-
nerem, shaolinem Martinem La-
chmanem, v Beroung.

@ Mezi jeji nejvétsi tspéchy pat-
fi dvé zlata z mistrovstvi Evropy
2014 v Rumunsku.

® V roce 2012 byla treti na své-
tovém Sampionétu v Cing.

® Vazi si i sedmi triumfl z mis-
trovstvi Ceské republiky.

@® Prvnim rokem navstévuje Ces-
kou zemédélskou univerzitu. Pro-
vozné ekonomickou fakultu. Obor
Podnikani a administrativa.

gymnaziu jsem se néjak po-
blaznila do matematiky, ktera
mi vdobé, kdy jsem se véno-
vala sinologii, chybéla. Mate-
matické bunky mizakrnély.
Proto jsem se vydala na pro-
vozné ekonomickou fakultu.

Da se v tai€i najit matematika?
Geometrie. VSechny pohy-
by by mély byt kruhové a vét-
Sinou se ucijako ¢tverce,
ze kterych se postupné stane
kruh. Poskladani téla by do
sebe mélo anatomicky zapa-
dat. Tedy zase matika.

Obé vase aktivity se tedy dobe
dopliuji.

To mi vyhovuje. Jsem ¢lo-
vék, ktery stoji nohama pevné
na zemi. Létat pouze ve filozo-
fickych terminech mné nedé-
la dobre. Vlastné se pak tro-
chuztracimaje to pro me téz-
ko uchopitelné. Svét éisel ne-
nisnaz$i, vSechno se vném
musite naucit, ale celkové je
mionéco bliz§i. Nesmiale
stat osamoceny.

Ceho si vazi Martina Slaba na
Martiné Slabé?

Cilevédomosti. Toho, ze
jsem schopna ve chvili, kdy je
to potreba, zapnout véechny
pridavné motory a délat to
spravneé.

Co vam na sobé vadi?

Vlastné to samé. Nékdy za-
pomenu, Ze mam néjakeé télo,
které potiebuje odpocivat.
Pak to konéinemoci.

Jste tedy nékdo, komu se
dneska Fika workoholik?

To zase ne. Otazka je, jestli
jsem schopna to posoudit. By-
la jsem ptil roku nemocna
abylo to v podstaté z toho,

Ze jsem si myslela, Ze musim
byt ve véem uiZasna,az jsem
se vycerpalaa chvili trvalo,
nezjsem se dala dohromady.
Dneska uz vim, Ze mam pravo
nato, aby se mi obéas néco
nepovedlo. Svét se kvuli to-
mu, Ze tieba az napodruhé
udélam zkousku, nezbori.

Mate néjaké sportovni cile?
Snad ani ne. Prala jsem si
vyhrat mistrovstvi Evropy,
mit medaili ze svétového
Sampionatu. Nebyly to ale ci-
le. Néco, k ¢emu bych vzhlize-
laazacéimbych sla.

Kde byste chtéla byt za tako-
vych deset let?

Neplanuji, kam mé ma zi-
vot zavést. Rada bych ale uéila
taici, nejlépe ve své §kole.
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